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     ２０１８年１月（睦月）のおもな行事
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子育てサロンすくすく　
「お正月遊び」
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（午後/囲碁）
いこいの広場　　
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～崎浦健康教室～

～レクレーション部～

城東地区成人式

崎浦地区新年互礼会

いこいの広場
「カローリング」

会食「ぜんざい」

民生委員/児童委員協議会
定例会

成人の日

いこいの広場

 

囲碁

子育てサロンすくすく　
「豆まき会」

　　　　
　

健康体操

新春ﾏｰｼﾞｬﾝ大会

　２０１８年　皆様には、お揃いで新年を迎えられたことを、心より
お慶び申し上げます。今年もいろいろな楽しい行事を計画し、皆様の
ご参加をお待ちしています。ホームページのサイトも刷新しました。
本年も崎浦公民館をよろしくお願い致します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　公民館委員一同/公民館職員
　

元日

謹
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「法話マジック」熟年学級
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≪社会福祉協議会≫

地域サロン「いこいの広場」

■６５歳以上の方ならどなたでもご参加ください

■会場…公民館和室

■毎週月曜日 ※内容によって開催時間が変わります

１０：００～１２：００ １２：００～ １３：３０～

http://www2.spacelan.ne.jp/~saki-shk-1/

子育てサロンすくすく

１月の予定

≪カルチャー部・社会福祉協議会≫

　

囲碁１月１５日

　　  塩硝の道

 ぜんざい　

「豆まき会」
　こわ～い鬼さんがやってくるよ！　お面づくりをして豆まいて
　鬼さんを追いはらおうね！!

☆日　時：　１月２６日（金） 

☆場　所：　崎浦公民館（和室）　

      １０：００ ～ １１：３０

「お正月あそび」
むつみえん ふれんどはうすの方を、お呼びしています。
　　　

☆日　時：　１月１２日（金） 

☆講　師：　むつみえん ふれんどはうすの先生

☆参加費：　無　料

　　                  

２２日

　  　「カローリング」

　　　

　  　毎年人気のスポーツです

　　など、地域の身近な歴史の話です　

　
　　　　　

囲碁

囲碁

囲碁

　

　　講 師： 地域包括支援センター
  　　　　　みつくちしんまち
　　   ※ 動きやすい服装で !

 《要予約》　

２９日

      １０：００ ～ １１：３０

☆参加費：　無料

　  　あったかくなりますよ !！

　　講 師：　谷内 賢正さん

　   　塩硝のお話

２月５日 　　  涌波の塩硝蔵跡　　・

　　・

カルタとりもして遊びます。皆さんの参加を待ってま～す！
　　　

☆場　所：　崎浦公民館（和室）　



  ～賞品を多数用意しています（参加賞もあり）～ 
                                初心者の方もどうぞ！！ ☆日  時 平成３０年１月２８日（日） 
           ９時３０分集合 １０時スタート 
☆場  所 崎浦公民館 和室 
☆参加費 １，５００円（食事代金含む） 
☆申し込み 公民館まで（定員になり次第締め切り）  

《鶴寿会》 

平成30年 新春マージャン大会 

《レクリェーション部》 

《 体  育  部 》 

崎浦公民館  スノーボード＆スキーツアー 
☆日   時  平成３０年２月１１日（日） 
          ５時４５分 公民館集合 ６時００分 出発 
☆場   所  白馬コルチナスキー場  
☆ 参加費  ６，０００円 （バス代、リフト１日券、千円相当昼食補助券、入浴券付き） 
         ４，０００円 （小学生以下）   ☆ 定   員  ３０ 名 
☆ 申し込み 公民館まで 

☆ 締め切り １月末日又は定員になり次第締め切り      

 ～教養講座～ 「法話マジック」 
楽しみながら仏の教えを学びましょう 
  自然法爾  《じねんほうに》  ・    和顔愛語 《わげんあんご》   

☆日   時  平成３０年１月１９日（金） １３時００分～１５時００分 

☆場   所 崎浦公民館 ２ Ｆ ホール 
☆講   師 真宗大谷派園林寺住職  園林寺 勤 師 

《熟年学級》 

   どなたでも 
お越しください 

崎浦健康教室 健康教室 

 ・遊びながら楽しく（脳）の体操！！ 
  ・ゆったり気持ちよく体伸ばし！！ 

☆日   時  平成３０年１月１９日（金） １０時００分～１１時３０分 
☆場   所  崎浦公民館 ２ Ｆ ホール 
☆ 講  師  金沢市スポーツ事業団  川上 亨代 氏 
☆ 服装等  動きやすい服・内履きズック 

 ～寒い季節こそ運動をしよう！！～       

鶴寿会新年会 
金沢の旬の味 懐石料理と入浴 

☆ 日   時   平成３０年２月７日（水） 出発 １０時００分 ～  帰館 １５時３０分 
☆ 場   所   辰口温泉 まつざき 
☆ 参加費    ７，０００円（食事代金を含む） 
☆ 定   員   ４０ 名 
☆ 申し込み  各町会鶴寿会役員まで参加費を添えて申し込み下さい。 
☆ 持ち物等  お風呂の用意（タオル支給）  



      正月の雑煮
ぞ う に

あれこれ  
                   崎浦公民館運営審議会  
                   委員長   加藤  和夫  
 

あけましておめでとうございます。地区の皆様には、ご家族揃ってお健やかに

新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。  
 さて、正月と言えば雑煮ですが、皆様のお宅では正月にどのような雑煮を召し

上がっているでしょうか。我が家は私の出身地の福井（越前市）の雑煮と妻の出

身地の岩手（盛岡市）の雑煮を日替わりで食べるのが恒例となっていますが，ほ

かのお宅の雑煮については意外に知らないものです。まして、全国各地でどのよ

うな雑煮が食べられているかをご存じの方は多くないでしょう。  
 下の写真は、著名な言語学者、方言研究者の故柴田武先生から頂いた 1981 年  

 
とが分かります。おそらく餅の形の東西対立は古くからあり、汁については古く

はすまし汁だったものが、後に近畿地方から新たに味噌汁の雑煮が広がったと考

えられます。そして、石川県は、汁は福井の味噌汁に対して全域がすまし汁なの

に、餅の形では加賀地方南部と能登の一部に福井の影響によると思われる丸餅

と、それ以外の地域の東日本的な角餅の両方が見られる県なのです。  
 では、雑煮の中身はどうでしょうか。雑煮という名前からは、いろんなものが

たくさん入っていそうですが、全国的に見ても、北陸の福井、石川両県は餅以外

の食材がほとんど入らないシンプルな雑煮の地域として知られています。雑煮な

らぬ単煮（笑）です。金沢の場合はすまし汁に餅以外で入るのは蒲鉾とネギなど

のわずかな具材の雑煮が多いようですし、私の郷里の福井県嶺北地方では昆布で

だしをとった味噌汁に餅だけ（それに鰹節をかける程度）という雑煮が主流です。

一方、富山県の雑煮はというと、すまし汁に蒲鉾やエビなどの魚介類が入るもの

が多いようです。  
 正月早々、料理教室のような話になってしまいましたが、北陸の方言が基本的

に千年の都だった京都の影響を受けて近畿方言的なのに比べて、雑煮については

富山が東日本的、石川が近畿と東日本の中間、福井が近畿的という大まかな違い

があることをご紹介しました。お宅の雑煮はいかがでしょうか。  

 

の年賀状に印刷されていた「お雑

煮ところどころ」。雑煮に入れる餅

の形が角餅か丸餅か、そしてその汁

がすまし汁か味噌汁かで描かれて

います。これを見ると、餅の形では

東の角餅と西の丸餅の東西対立分

布であり、汁は近畿地方を中心に味

噌汁の地域があり、それを取り囲ん

で東西にすまし汁の地域があるこ  
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